
Vážení čtenáři Zdíkovska. 
 

Téma dnešního úvodníku bylo dáno  
v polovině října, kdy nám vedení BH Ne-
mocnice Vimperk oznámilo, že nemůže  
pokračovat v provozování ordinace praktic-
kého lékaře ve Zdíkově. Dostali jsme tak 
předčasně „pomyslný vánoční dárek“  
v negativním slova smyslu. Vnímám to od 
Nemocnice Vimperk jako podpásovku.  
Ačkoli je dnes vlastníkem BH Nemocnice 
Vimperk jiný subjekt, předala mu v roce 
2015 obec ordinaci ve Zdíkově s vírou, že 
bude v budoucnu postaráno řádně o pa- 
cienty, které měl v péči MUDr. Kjučukov. 
Chápu, že je personální problém s praktic-
kými lékaři, ale od toho je subjekt z oboru 
zdravotnictví, aby to zajistil! Nikoli obec. 

Bylo nám sděleno, že pro obvod, který 
získal subjekt BH Nemocnice Vimperk  
v roce 2015 od MUDr. Kjučukova, nemá  
lékaře. Vedení nám oznámilo, že stávající  
lékaři, buď nebudou pokračovat, nebo je po-
třebují jinde (LDN Vimperk a Nemocnice 
Volyně). Z tohoto rozhodnutí byl překvapen 
i personál, neboť se hned po této informaci 
rozletěla „vlna zpráv“ Zdíkovem. Provoz  
ordinace bude ukončen 31. 12. 2025, respek-
tive 22. 12. 2025. My jsme na sdělení Ne-
mocnice apelovali tím, že ve Zdíkově jsou 
pacienti vyššího věku, kteří mají problém 
dojíždět do Vimperka, a zajišťovat si nového 
lékaře v jejich věku bude problém. Navíc 
bylo Nemocnici Vimperk od roku 2015  
odpuštěno nájemné za ordinace (dětské 
i praktik). Takže jediné náklady, které Ne-
mocnice Vimperk hradila, byly náklady za 
elektřinu, vodu a teplo. Nicméně ředitelka 
BH Nemocnice Vimperk, vědoma si všech 
těchto okolností, trvala na svém. Zkrátka lé-
kaře pro obvod Zdíkov nemají! Svůj záměr 
již zveřejnili na svých webových stránkách 
a v ordinaci samotné.  

Takže jsme oslovili několik subjektů, 
zda by neměly kapacitu a hlavně perso- 
nál pro ordinaci ve Zdíkově. Jednal jsem  
s MUDr. Kučerovou ze Čkyně a MUDr. 
Foltýnovou. Doktorka Kučerová čeká již 

téměř rok na akreditaci od Ministerstva  
zdravotnictví školit mladé praktiky, doktorka 
Foltýnová nemá atestaci v oboru praktika  
a je víceméně tedy závislá na MUDr. Ku- 
čerové. Slíbili mi, že jakmile akreditaci  
obdrží, jsou schopny nám pokrýt pro začátek 
jeden den v týdnu ve Zdíkově. Ale od kdy to 
bude, nevíme. Snad během roku 2026.  

Kdo tedy potřebuje nutně lékaře, může 
se zaregistrovat u MUDr. Kehárové ve Vim-
perku, případně u MUDr. Kučerové ve 
Čkyni. Pro starší pacienty, kteří nemohou 
často cestovat a potřebují jen kontrolu nebo 
předpis léků je k dispozici zdravotnická 
služba Charity Vimperk – domácí péče. Je 
to služba, kdy zdravotní sestra objíždí pa- 
cienty, provede běžnou kontrolu a může  
přivézt léky.  

Situace s praktickými lékaři, ale i zubaři 
je trýznivá. Obce bohužel nemají příliš 
mnoho možností, pokud do své obce lékaře 
nemají na co přilákat. Nových, mladých 
praktiků je nedostatek. Brzdí je jednak ná-
ročná administrativa, složení atestace, a co 
si budeme říkat, mladí lékaři většinou míří 
do měst a nemocnic, aby se setkali se širším 
spektrem diagnóz. Dnes neexistují umís-
těnky, takže získat do obcí velikosti Zdíkova 
doktora, není snadné.  

Závěrem, protože kolují obcí různé ne-
podložené informace, bych si dovolil objas-
nit situaci, která se děla okolo praktika v roce 
2019. Tehdy měla zájem o ordinaci praktic-
kého lékaře ve Zdíkově firma Všeobecný 
lékař. Do ordinace měl zájem nastoupit 
MUDr. Kornoušek. My jsme kontaktovali 
tehdejší vedení BH Nemocnice Vimperk  
a začali jsme vyjednávat o převodu obvodu 
na Všeobecného lékaře. Nemocnice chtěla 
za převod 400 000 Kč a obec tehdy přislí-
bila, že polovinu uhradí. Druhou polovinu 
slíbil uhradit Všeobecný lékař. Bohužel se 
nakonec převod neuskutečnil, ačkoli již bylo 
oznámeno ukončení činnosti praktického  
lékaře ve Zdíkově. Dne 31. 10. 2019 byl 
obci Zdíkov zaslán e-mail právního zástupce 
Mediconu, což byl majitel BH Nemocnice 
Vimperk. Cituji: „Vážený pane starosto,  
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   Navýšení poplatků za hrobová místa od roku 2026
Od 1. ledna 2026 dochází k navýšení poplatků  

za pronájem hrobových míst na místním hřbitově ve 
Zdíkovci. Cena za pronájem hrobových míst se nezmě-
nila již od roku 2009.  

Cílem tohoto navýšení je zajistit dostatečné finanční 
prostředky pro pravidelnou údržbu hřbitova – zejména 
sečení a úklidu trávy, zimní údržbu, likvidaci odpadů  
a další práce, které přispívají k důstojnému vzhledu  
tohoto pietního místa. 

   Blackout: Co dělat a jak se připravit?
Výpadek proudu dokáže během chvíle 

změnit běžný den v malou krizovou situaci. 
Nesvítí světla, netopí topení, nejde voda, 
přestávají fungovat bankomaty i platební 
terminály. Vypne se internet, mobilní sítě 
se přetíží a v zimě rychle klesá teplota  
v domech. Moderní svět je na elektřině  
závislý víc, než si běžně uvědomujeme.  
V České republice jsme zatím rozsáhlý 
blackout nezažili, objevují se však stále 
častější lokální výpadky – po silných 
bouřkách, větru nebo při přetížení sítě. 
Odborníci varují, že k větší poruše může 
dojít kdykoliv, a proto se vyplatí být při-
praven. 

Když vypadne elektřina, přestává fun-
govat většina zařízení, na která jsme zvyklí 
– světla, kuchyňské spotřebiče, pračka, 
lednice, ale i čerpadla pro vodu a topení. 
Pokud by výpadek trval déle než několik 
hodin, může dojít také k omezení dodávky 

vody nebo plynu.  
V takové situaci pomáhá mít doma zá-

kladní nouzové zásoby – dostatek pitné 
vody (zhruba dva litry na osobu a den),  
trvanlivé potraviny, základní léky, svítilnu, 
rádio na baterie, nabitou powerbanku,  
hotovost a kopie důležitých dokumentů. To 
vše doporučuje i tzv. příručka „72 hodin“, 
která radí, jak být soběstačný po dobu tří 
dnů (https://www.72h.gov.cz/cs/ke-stazeni). 

Při delším výpadku je vhodné odpojit 
spotřebiče, aby se nepoškodily při opětov-
ném zapnutí elektřiny. Lednici a mrazák 
otevírejte jen výjimečně – potraviny tak 
vydrží déle. K ohřevu jídla lze využít 
kempingový vařič nebo gril, samozřejmě 
s maximální opatrností. 

Kdo chce být opravdu připraven, může 
si část své energetické soběstačnosti zajis-
tit i sám. Fotovoltaická elektrárna s bate-
riovým úložištěm dokáže při výpadku 

udržet v provozu nejdůležitější spotřebiče 
– například osvětlení, oběhové čerpadlo 
topení nebo lednici. Zároveň pomáhá  
snižovat účty za elektřinu a přispívá k větší 
nezávislosti domácnosti. 

V Českých Budějovicích funguje po-
radenské středisko ECČB, které poskytuje 
bezplatné a nezávislé poradenství. Zde 
můžete s energetickými specialisty pro-
brat, jak se na možné výpadky připravit  
a jak efektivně hospodařit s energiemi. 
Společně můžete najít řešení pro váš dům 
– od úspor elektřiny a tepla až po návrh 
fotovoltaiky nebo bateriového systému. 
Díky dobré přípravě se i případný blac-
kout může stát jen krátkou epizodou, ne 
vážnou krizí.  
 

Více informací na www.eccb.cz,  
e-mail: eccb@eccb.cz,  

tel.: 387 312 580. 

Typ hrobového místa 
 

Urnové místo 
 

Jednohrob 
 

Dvouhrob 
 

Hrobky 
 

Cena pronájmu celkem za 10 let 
 

500 
 

1 000 
 

2 000 Kč 
 

45 Kč/m²/rok

dovoluji si uvést, že BH-Nemocnice Vim-
perk a. s. má zájem na tom, aby nadále měla 
oprávnění v odbornosti všeobecné praktické 
lékařství. Podmínkou prodeje závodu ve 
Zdíkově (chápejme lékařského obvodu  
Zdíkov – pozn. autora) proto od počátku 
bylo, že společnost část úvazku formálně 
převede do Vimperku. Současný stav je ta-
kový, že společnost má oprávnění pouze pro 
místo obec Zdíkov a rozšíření oprávnění na 
obec Vimperk znamená výběrové řízení  
s nejistým výsledkem. Jednání se zdravot-
ními pojišťovnami se komplikují. Za této  
situace bohužel musíme konstatovat, že  
převod závodu nebude pravděpodobně 
možný. Přesto hledáme řešení. Do doby  

případného převodu bude provozovatelem 
zařízení nadále BH-Nemocnice Vimperk. 
Vedoucí právník skupiny Medicon.“ 

Firma Medicon vlastnila BH Nemocnici 
Vimperk do jara letošního roku, kdy jí získal 
jiný subjekt – Penta Hospitals. Tato společ-
nost vlastní kromě Nemocnice Vimperk  
i Nemocnici ve Volyni a má rozsáhlou  
síť nemocnic a Center pro poskytování  
péče (Alzheimer centra) po celé republice. 
V minulosti vlastnili též Nemocnici Sušice, 
o jejímž osudu možná někteří víte.  

Chci uklidnit, že žádný pacient nezů-
stane bez lékaře. Obě zmíněné lékařky jsou 
připraveny převzít pacienty ze Zdíkova.  
Bohužel nyní bude ordinace ve Zdíkově  

nějaký čas prázdná. Obec toho využije, aby 
připravila vhodné podmínky pro nového  
lékaře. Provedeme drobné opravy, vymalu-
jeme a budeme doufat, že se nám lékař do 
Zdíkova vrátí, třebaže ne na plný úvazek.  

Přesto, pokud byste měli tip nebo znali 
lékaře, který by si chtěl ve Zdíkově otevřít 
praxi, neváhejte a dejte mu na náš obecní 
úřad kontakt, případně můžete dát kontakt 
nám. Jsme ve Zdíkově jedna velká komunita 
a musíme se všichni pokoušet, aby služby 
zůstaly zachovány. 

Děkuji všem za pozornost a přeji krásné 
prožití Adventu, hezké vánoční svátky  
a úspěšný rok 2026. 

Roman Šebánek, starosta obce

  Slovo úvodem – pokračování ze str. 1
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   Podzim v mateřské škole

   Adventní čas v Základní škole Zdíkov

V září jsme v mateřské škole přivítali 
63 dětí, které jsou rozděleny do tří tříd. 
Naši předškoláci se i letos mohou těšit  
z pestré nabídky zájmových kroužků.  
V kroužku anglického jazyka se děti zábav-
nou formou seznamují s cizím jazykem, 
učí se nová slovíčka a jednoduché fráze. 
Hudebně-dramatický kroužek rozvíjí jejich 
rytmické cítění, řečový projev i schopnost 
dramatizace. Na hudebním kroužku si děti 
společně zazpívají oblíbené písně z pohá-
dek i lidové písničky a vyzkoušejí si hru 
na různé perkuse. V polytechnickém krouž-
ku rozvíjí jemnou motoriku a technické 

dovednosti. Ve výtvarném kroužku si zase 
zkoušejí neobvyklé výtvarné techniky  
i zábavné tvoření s různou tematikou. Logo-
pedický kroužek pomáhá dětem procvičo-
vat jazyk, správně dýchat a zlepšovat 
výslovnost. K rozvoji řeči i dalších doved-
ností přispívá také náš nový interaktivní 
kamarád – medvídek Edu, který moderní 
a zábavnou formou motivuje děti k učení. 

V pondělí 13. 10. proběhla první letošní 
akce – Setkání se skřítkem Podzimníčkem, 
která nahrazuje dřívější cvičení rodičů  
s dětmi. Rodiče se svými dětmi obcházeli 
jednotlivá stanoviště, plnili úkoly, soutě-

žili a také tvořili skřítka Bramboráčka. 
Společně strávený čas jsme si moc užili  
a podobná setkání plánujeme pořádat 
každý měsíc po celý školní rok. 

V následujících týdnech se těšíme na 
divadelní představení, společné akce  
a lednový lyžařský kurz. Nejdříve nás 
však čekají vánoční besídky, které jsou 
pro nás každoročně krásným začátkem 
svátečního období. 

Všem přejeme klidné a radostné  
Vánoce a do nového roku hodně zdraví  
a pohody. 

Jana Rysová

Adventní období patří v základní škole 
k nejkrásnějším částem školního roku. 
Třídy i společné prostory se rozzáří svě-
týlky, vánoční výzdobou a všude je cítit 
vůně jehličí. Na výzdobě se podílejí nejen 
zaměstnanci školy, ale i samotní žáci, kteří 
vyrábějí adventní věnce, vánoční řetězy a 
ozdoby. Ve škole ještě více vnímáme tvo-
řivost, spolupráci a chuť sdílet společně 
sváteční náladu. 

K tradičním aktivitám tohoto období 
patří adventní dílny. Ty umožňují dětem 
projevit svou fantazii a zručnost – vyrábějí 
svíčky, přáníčka, dárky pro rodiče či spo-
lužáky i širokou veřejnost. Během předvá-
nočního období probíhají také projekty, 

které propojují různé předměty a umožňují 
dětem objevovat tradice spojené s Váno-
cemi. Zní koledy, připravují se besídky  
a malá kulturní vystoupení. Tyto chvíle 
bývají často doprovázeny úsměvy a radostí 
– nejen dětí, ale i učitelů, kteří vidí, jak  
jejich svěřenci rostou nejen vědomostmi, 
ale i lidsky. 

Advent je pro školu obdobím klidu,  
setkávání a zamýšlení. Každý den přináší 
drobné radosti – otevření nového políčka 
v třídním adventním kalendáři. Tyto okam-
žiky vytvářejí atmosféru, na kterou žáci  
i pedagogové následně vzpomínají. 

Advent ve škole není jen o ozdobách 
a koledách. Je to i příležitost zastavit se  

a uvědomit si, že důležité nejsou dárky, ale 
čas, který věnujeme jeden druhému. A právě 
o to se ve zdíkovské škole snažíme – vytvo-
řit prostředí, kde vládne pohoda, porozu-
mění a vzájemná úcta. 

Rád bych popřál všem dětem a za-
městnancům Základní školy a Mateřské 
školy ve Zdíkově krásné, klidné a radostné 
adventní období. Ať jsou tyto dny naplněny 
radostí a pocitem sounáležitosti.  

Všem čtenářům Zdíkovska přeji hezký 
čas adventní, radostné a pokojné Vánoce 
a mnoho zdraví, spokojenosti a štěstí  
v novém roce 2026. 
 

Mgr. Zdeněk Kluibr 
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Dne 9. října se žáci 6. třídy naší zá-
kladní školy vydali na dějepisnou pozná-
vací cestu do Národního muzea v Praze, 
kde měli jedinečnou příležitost navštívit 
výstavu „Lucy a Selam“. Tato mimořádná 
expozice představuje kosterní pozůstatky 
našich dávných prapředků – předchůdců 
dnešního člověka. Výstava byla výjimeč-
ná i tím, že Praha se stala po Spojených 
státech teprve druhým místem v celé  
Evropě, kde mohli návštěvníci unikátní 
exponáty z Etiopie spatřit. 

Naši žáci tak mohli na vlastní oči vidět 
důkazy vývoje lidského druhu, které znají 
zatím jen z učebnic dějepisu.  

Kromě samotné prohlídky výstavy se 
zúčastnili také vzdělávacího programu 
„Výprava do pravěku“, během něhož se 
seznámili s vývojem planety Země, vzni-
kem života a prvním osídlením našeho 
území.  

Po programu žáci navštívili také stálou 
expozici věnovanou pravěkým lidem, kde 
mohli obdivovat rekonstrukce pravěkých 

obydlí, nástrojů a sošek či modely zvířat 
z doby ledové. 

Pro některé děti byl velkým zážitkem 
i samotný pobyt v Praze. Jízda metrem či 
procházka po rušném Václavském náměstí. 
Každý si z exkurze odnesl něco jiného. 

Dějepisná exkurze se tak stala nejen 
poutavým doplněním výuky, ale doufáme, 
že i inspirací k probuzení zvídavosti a chuti 
dál objevovat historii lidstva. 
 

Pavlína Hujdová 

Exkurze 6. třídy do Národního muzea v Praze
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   Lizovská pouť 

   Vikariátní setkání kněží ve Zdíkově
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Děkujeme vám všem, kteří jste v neděli 
7. 9. 2025 navštívili tradiční Lizovskou 
pouť. Pouť byla zahájena mší svatou, kte-
rou sloužil pan farář Jaromír Stehlík. Akce 
proběhla ve velice příjemné atmosféře  
a my si vaší účasti nesmírně vážíme. Je 
skvělé potkat vás všechny, na chvíli se za-
stavit, popovídat si, zazpívat si a u toho si 
dát něco dobrého k jídlu. O tuto nezapo-
menutelnou atmosféru se postarali nejen 
organizátoři – kluci a holky ze Zábroda  

a Kružce, ale i muzikanti Fanda Kopf, 
Honza Krejsa, Míra Jaček, Pája Chodora 
ml., které svým zpěvem opět doprovodila 
Marcela Babíčková.  

Akci by nebylo možné uskutečnit bez 
pomoci kluků z obce – díky Milane, Ro-
mane, Jaromíre a všem, kteří se pravidelně 
starají o údržbu okolí kapličky – díky 
Jiřko a Milane Sovovi a v neposlední řadě 
partě holek a kluků, kteří se 2x ročně  
sejdou na úklid kapličky a jejího okolí.  

A velký dík patří samozřejmě i partnerům, 
rodinám a kamarádům organizátorů – bez 
vás by to také nešlo. 

Celý výtěžek z Lizovské pouti bude 
opět, jako v předešlých letech, věnován 
obci Zdíkov na některý z projektů, který 
bude zaměřen na úpravy a údržbu tohoto 
krásného místa. 

Za rok se na vás znovu těší organizátoři 
letošní pouti – kluci a holky ze Zábroda  
a Kružce. 

Ve čtvrtek 30. října v roce 2025 se 
uskutečnilo ve farnosti Zdíkov, Zdíkovec, 
setkání kněží prachatického vikariátu. 
Toto setkání začalo mší svatou v místním 
kostele svaté Ludmily. Kostel byl krásně 
vyzdoben, leskl se čistou a bílou výzdo-
bou podzimními květinami ve vázách. 
Byli jsme přítomnými pochváleni, což ve-
lice potěšilo.  

Mši svatou celebroval vikář P. Petr 
Plášil z Prachatic, spolu s kněžími P. Jaromí-
rem Stehlíkem z Vimperka, P. Vavřincem 

Skýpalou, taktéž P. Karlem Falářem z Vo-
lar, P. Šimonem  Stánčíkem z Vlachova 
Březí a také se připojil P. Bůžek, který 
slouží v Brně, s pomocnicí Viktorií Pře-
dotovou. Sešlo se několik desítek věřících. 
O hudební doprovod se postarala zdíkovská 
varhanice paní Marie Mrázková se svým 
pěveckým sborem. Tato mše byla duchov-
ním okamžikem, možná některé přítomné 
vedla k zamyšlení se nad životem a vírou 
věřících nad cestou, kudy životem kráčí. 
Společná modlitba a sdílená eucharistie 

přispěla k prohloubení jejich duchovních 
prožitků a sounáležitosti s církevním spo-
lečenstvím. 

Součástí každého takového setkání bývá 
pohoštění, které připravily ženy z farností. 
Společný oběd se konal v místním pohos-
tinství „U Novotného.“ Přítomní kněží si 
měli vzájemně o čem popovídat, řešit  
některé důležité věci z farností, možná si 
i postěžovat, jak náročná je činnost ve 
službách Božích. 

Milli Hojdekrová 
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   DISCO ostroff Zdíkov vol. III – 12. 7. 2025

   Párty s duchy – 1. 11. 2025 
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   Advent 2025

Na začátku adventní doby k nám za-
znívá naléhavá výzva: „Bděte! Neznáte 
den ani hodinu, kdy Pán přijde.“ Samo-
zřejmě to můžeme chápat v tom nejsilněj-
ším významu – totiž že neznáme čas ani 
okolnosti našeho odchodu z tohoto světa. 
Každý z nás jistě osobně zažil situaci, kdy 
se tato slova naplnila. Není dne, aby se ne-
stala nějaká tragická událost či nečekané 
úmrtí. Může se to stát každému z nás, ale 
nechci být hlasatelem strachu a katastrof. 
Vánoce nám připomínají, že v Ježíši se 
Bůh stal člověkem, aby byl „Emanuel“, 
tedy Bůh s námi a pro nás. On nepotře-
buje, abychom mu přinášeli oběti a dary, 
jak to popisuje Starý zákon, ale abychom 
ho přijali a milovali v lidech kolem nás. 
Bdít tedy znamená být pozorný a připra-
vený přijmout Boha ve svých bližních  
– v lidech potřebných, bezmocných  
a opuštěných. 

Člověk, který je zahleděný jen sám do 
sebe, který se nechá ovládat a manipulovat 
různými špatnými zprávami a konspirač-

ními teoriemi, který vidí jen samé zlo ve 
světě, snadno přehlédne možnost vykonat 
něco dobrého ve prospěch bližního vedle 
sebe. Tak jako mnozí v těchto dnech pře- 
mýšlejí, jaké dárky nakoupit svým blízkým, 
vybízí nás adventní doba k uvažování, jak 
přispět k růstu dobra v tomto světě. 

Je mi jasné, že bez peněz a hmotného 
zajištění se neobejdeme, ale vidíme, že to 
není všechno. Projev lásky a přijetí druhého 
často nic finančně nestojí, ale vyžaduje 
náš čas, ochotu, trpělivost a odpuštění – 
být bdělí a všímaví k druhým. 

Mnoho lidí kolem nás potřebuje i hmot- 
nou pomoc, ale mnohem víc je těch, kdo se 
cítí opuštěni, nepřijati a nemilováni. Právě 
tam je naše poslání a úkol. To za nás ne-
vyřeší žádná vláda, politik ani organizace. 

Prožijme tedy adventní čas v oprav-
dové bdělosti a připravenosti. Pak mohou 
být i letošní Vánoce radostné a požehnané. 

A to přeji nám všem. 
 

P. Jaromír Stehlík, farář 

Pomalu končí podzim a přichází zima. Je to zvláštní období krátkých dnů a prvního sněhu. I tyto dny však mají  
své kouzlo. Prožíváme totiž advent a blíží se Vánoce. Bývá to často doba hektická a uspěchaná, ale neměli bychom 
zapomenout ani na duchovní rozměr tohoto období a prožít ho možná trochu jinak než jen nakupováním, pečením 
a dalšími „nutnými“, ale často i zbytečnými věcmi.

Bohoslužby o Vánocích 
Úterý 24. 12. 

Štědrý den  
půlnoční mše svatá 

  n      20:30 – Zdíkov  
  n      21:00 – Stachy 
  n      22:30 – Vimperk   

Čtvrtek 25. 12.  
  n      8:30 – Zdíkovec  

Pátek 26. 12.  
  n      8:30 – Zdíkov  

Neděle 28. 12.  
  n      8:30 – Zdíkovec 

   Hvězdy nemohou svítit, když jim nedopřejeme tmu
Světlo škodí přírodě 

Noční živočichové, od sov po netopýry, 
potřebují tmu stejně jako my spánek. Umělé 
osvětlení jim narušuje přirozený rytmus – 
mate je, mění jejich chování a v krajním 
případě je ohrožuje na životě. Moderní 
LED zdroje, které vydávají modrobílé 
světlo, přitahují hmyz mnohem silněji než 
starší typy svícení. Mnoho druhů pak tráví 
noc kroužením kolem lamp, dokud nevy-
čerpáním neuhynou. Když hmyz ubývá, 
ztrácí potravu i netopýři a celé potravní  
řetězce se rozpojují. A následně trpí i lidé 
– méně hmyzu v přírodě paradoxně zna-
mená víc obtížného hmyzu u lidských 
obydlí, protože přirození predátoři mizí. 
 
Světlo škodí i lidem 

Nadměrné noční osvětlení potlačuje 
tvorbu melatoninu, hormonu spánku, a tím 
narušuje náš cirkadiánní rytmus. Dlouho-
době se přetížení organismu světlem spo-

juje s řadou civilizačních chorob – od  
nespavosti po obezitu, deprese či kardio-
vaskulární potíže. 
 
Proč máme světla tolik 

Důvodů je víc. Jedním z nich je tak-
zvaný rebound efekt – když něco zlevní, 
začneme toho spotřebovávat víc. Moderní 
LEDky svítí úsporněji, ale místo aby se 
svítilo méně, svítí se všude a pořád. Další 
důvod je falešný pocit bezpečí. Mnozí 
věří, že více světla znamená větší bezpečí. 
Jenže zloděj ve tmě nevidí – a jakmile si 
posvítí, uvidí ho všichni. Podobně v do-
pravě: spoléháme, že „obec je osvětlená“, 
ale není to tak. Mnohem bezpečnější je 
mít vlastní čelovku či blikačku za pár 
korun, než spoléhat na veřejné lampy. 
 
Ohleduplnost nic nestojí 
S umělým světlem je to jiné než s jinými 
projevy chování. Když necháme zbytečně 

svítit, obtěžujeme okolí, aniž bychom  
z toho měli užitek. Přitom stačí málo – 
zhasnout, když světlo nepotřebujeme, nebo 
použít pohybová čidla. Oproti tomu, když 
topíme čistě a šetříme sousedy kouře z ko-
mína, často to znamená vyšší náklady. 
Když dbáme o čistotu vody, musíme platit 
za odvoz odpadních vod. Ale tmu můžeme 
druhým dopřát zcela zadarmo. 
 
Předvánoční přání 

A tak na to prosím mysleme právě teď, 
když se blíží Vánoce. Pohled na hvězdnou 
oblohu je dnes už vzácný – ale na Šumavě 
si ho stále můžeme dopřát. Světelné efekty 
si nechme na parkoviště nákupních zón, 
těch máme v okolí dost. Naše domovy, 
ulice i zahrady mohou být krásné i bez  
oslnivé záře. A hvězdy nám za to možná 
zase jednou poděkují – tím, že budou svítit 
o něco jasněji. 

Jan Dressler
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   Vítání občánků – 12. 9. 2025

Zleva: Christian Havlan, František Jelínek, Jonáš Stropnický a Viktorie Hejduková.

Sokolky přišly pogratulovat zasloužilé a dlouholeté člence Jarce Caisové,  
aby s ní společně oslavily její krásné 90. narozeniny.
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   Shrnutí činnosti SDH Zdíkov za rok 2025 

Družstvo dětí se během roku zapojilo do 
Dětské šumavské hasičské ligy. Zúčastnily 
se i soutěže při příležitosti Annenské pouti 
v Borových Ladách. Mládež nebude zahálet 
ani přes zimu a budou pokračovat v trénin-
cích i nadále. Děkujeme touto cestou trené-
rům za aktivní činnost s mládeží.  

Zásahová jednotka byla i v letošním 
roce několikrát povolána k mimořádným 
událostem. Jednotka zasahovala u požáru, 
poskytovala technickou pomoc při odstra-
ňování padlých stromů, asistovala při ne-
hodě kamionu v naší obci a spolupracovala 
se zdravotnickou záchrannou službou při 
transportu pacienta. Zásahová jednotka se 
rozrostla o další členy, kteří se aktivně 
účastní výcviků a školení a stali se i nositeli 
dýchací techniky, což zvyšuje naši akce-
schopnost a bezpečnost při zásazích. Díky 
finanční podpoře Jihočeského kraje se nám 
podařilo nakoupit zásahové obleky pro nové 
členy zásahové jednotky. I velitel jednotky 
se během roku účastnil pravidelných  
odborných školení, aby udržel potřebnou 
kvalifikaci a mohl vést zásah v souladu 
s aktuálními předpisy a postupy.  

I v letošním roce jsme se podíleli na kul-
turním dění v obci. V únoru jsme tradičně 
uspořádali masopustní průvod obcí, který 
přilákal velké množství masek. V březnu 

jsme na naši kulturní linku navázali uspořá-
dáním divadelního představení od Divadel-
ního spolku Bouček. Léto patří zábavám,  
a tak jsme v srpnu uspořádali tradiční roc-
kovou zábavu Labyrint. I přes nepřízeň  
počasí se akce vydařila. V listopadu jsme 
společně se strakonickým divadelním spol-
kem uspořádali komediální představení.  
Poslední letošní kulturní akcí bude čertovská 
pohádka od DS Bouček, která se uskuteční 
v sobotu 6. 12. od 16:00 ve zdíkovském 
kině. Budeme rádi, když nás přijdete pod-
pořit. Vstupné bude dobrovolné.  

Rok 2025 byl pro náš sbor bohatý na 

události i nové zkušenosti. Děkujeme všem 
členům za jejich aktivní přístup, obětavost 
a spolupráci při všech činnostech. Poděková-
ní patří také obci Zdíkov a všem občanům, 
kteří nás podporují a účastní se našich akcí.  

V lednu 2026 nás čekají volby do výboru 
SDH Zdíkov a zároveň bychom vás rádi po-
zvali na valnou hromadu, která se uskuteční 
v průběhu ledna 2026.  

Přejeme příjemné prožití adventního 
času a klidné svátky vánoční.  
 

Za SDH Zdíkov  
velitel Vladimír Závora a Lucie Jeníčková 

Vánoční svátky a konec roku se nezadržitelně blíží, a proto bychom vás rádi seznámili s činností našeho sboru za  
letošní rok. Naši členové se během celého roku zapojovali nejen do zásahové činnosti, ale také do kulturního  
a společenského dění v obci. Po delší pauze se podařilo ve zdíkovském sboru obnovit i činnost mladých hasičů. 

   Den válečných veteránů 
Den válečných veteránů se slaví 11. listopadu jako 

vzpomínka na ukončení I. světové války. Dnes je tento den 
vzpomínkou na všechny válečné veterány, kteří se zapojili 
do konfliktů po celém světě – nejsou to jen pamětníci bojů 
II. světové války, ale také účastníci zahraničních misí např. 
v Kosovu a jinde na Balkáně, v Afganistánu, Iráku apod. 

Ve Zdíkově vzdáváme hold u pomníků padlých ve 
Zdíkově, Zdíkovci a Branišově. Velmi děkujeme za  
organizaci plk. Vojtěchu Plesníkovi, plk. E. Kecskesovi, 
paní Božence Plesníkové a též paní Alence Bernardové 
za výzdobu hrobu našeho legionáře pana Jana Faláře  
ve Zdíkovci.  

Samotný akt probíhá skromně. Položíme kytici a drobnou 
upomínku od žáků ZŠ Smetanova Vimperk, zazní „Večerka“ 
a státní hymna a proběhne krátký proslov. Je veliká škoda, 
že slavíme tento významný den v komorní sestavě.  

Roman Šebánek
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Pro vytvoření pozitivního vztahu k po-
hybu a správným pohybovým návykům je 
nejlepší začít s pravidelným a všestranným 
pohybem už od prvních dětských krůčků. 

I u nás ve Zdíkově to tak máme. Leti-
tou tradicí je cvičení rodičů s dětmi. A není 
pro rodiče nic hezčího než vidět pokroky 
svých dětí a zároveň s nimi strávit pří-
jemný čas v pohybu. 

Ve školce mohou děti pokračovat už  
se svými vrstevníky. Do cvičení ve skupi-
nách se zapojují všechny děti, protože při-
rozeností dětí je hýbat se a napodobovat 
ostatní. Ve škole pak mohou navštěvovat 

sportovní kroužky a v Sokole třeba volej-
bal, fotbal nebo nohejbal. 

Pohyb je důležitý v každém věku  
– zlepšuje naši fyzickou kondici, a tím  
i kvalitu života. Jakýkoli pohyb, jako je 
chůze, cvičení, jízda na kole, běh či jóga, 
pomáhá také relaxovat a snižuje stres. 

My dospělí můžeme jít svým dětem 
příkladem. Tak vezměte své děti do So-
kola, vyrazte s nimi na procházku, jeďte 
na kole, naučte je lyžovat, kopejte do 
branky, házejte míčem, hrajte badminton, 
skákejte přes švihadlo… budete se cítit 
lépe vy i vaše děti. 

Za všechny sportovce vám přeji krásný 
a pohodový předvánoční čas naplněný 
láskou a spokojeností. A do nového roku 
kromě zdraví také hodně času stráveného 
aktivním pohybem. 

Za TJ Sokol Zdíkov 
Hana Zádková 

  Se Sokolem do života

Hráčky stolního tenisu TJ Šumavan 
Vimperk, žákyně 8. třídy ZŠ Zdíkov – Ela 
Schwarzová, Tereza Paterová a Lucie  
Pavlíčková – společně s trenéry a rodiči 
děkují obci Zdíkov za finanční podporu 
jejich sportovní činnosti.  

Děvčata se nadále intenzivně připra-
vují pravidelnými tréninky a soustředě-
ními, aby dosáhla dalších sportovních 
úspěchů. Reprezentují klub na krajských  
i republikových turnajích a jsou vzorem 
pro mladší, začínající hráče ping-pongu.

  Poděkování stolních tenistek

zima_2025_Sestava 1  18.11.2025  11:51  Stránka 13



ZDÍKOVSKO  |  Sport zima 2025   |  strana 14

Volejbalová sezóna žen byla v našem 
okrese zahájena s velkým úspěchem!  

Družstvo dívek Sokola Zdíkov, které 
nás s hrdostí reprezentuje, vstoupilo do sou-
těže výborně a ve třetím kole porazilo zku-
šené hráčky Blatné přesvědčivě 2:0. Tento 
výsledek je důkazem poctivé přípravy, tý-
mového ducha i odhodlání všech hráček. 
Atmosféra při zápase byla skvělá a dívky si 
zasloužily potlesk za bojovný výkon.  

Radost nám dělají také mladší hráčky  
a hráči, kteří se pravidelně účastní tréninků 
a neustále se zlepšují.  

Je vidět, že volejbal ve Zdíkově má 
silné zázemí i chuť k dalším sportovním 
úspěchům. Držíme palce do dalších kol  
soutěže! 

Za oddíl volejbalu Lenka Randáková, 
Luboš Dvořák a Honza Blahovec 

   Volejbal dětí a mládeže

   Volejbalový turnaj Zdíkovské sáčko – 4. 10. 2025
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V letošní sezóně jsme přihlásili soutěž starších žáků do okresní soutěže 
Strakonicka. Důvodem je fakt, že do Prachaticka  se přihlásila pouze dvě 
družstva v této kategorii. V této soutěži je 13 týmů. Naši kluci, hrající ve 
společenství Stachy/Zdíkov, nejprve absolvovali fotbalové soustředění, o kterém 
jsme informovali v minulém čísle Zdíkovska a následovala dvě přípravná 
utkání. Nejprve s Vlachovým Březím, účastníkem 1. A třídy starších žáků,  
a na konci srpna s SK Čkyně. Oba zápasy ukázaly, že pro mnoho našich hráčů 
bude přechod na velké hřiště podstatnou změnou a bude nám působit problémy.  

Po posledním odehraném utkání (8. 11.) se pohybujeme v tabulce na  
9. místě, kdy jsme získali z 12 utkání 9 bodů. Náš tým je složen z ročníků 
2010–2015, což je velký věkový rozdíl. Navíc přišlo několik kluků, kteří  
s výkonnostním fotbalem začínají a učí se. Co je velkým příslibem a nadějí 
do budoucna je dvojice stabilních brankářů a dostatek hráčů. Na jaro se mu-
síme dobře připravit, zejména po stránce fyzické. Zároveň je třeba i pracovat 
na technice, neboť naše střelecká úspěšnost byla jedna z nejnižších v soutěži. 
Ve 12 utkáních jsme vstřelili pouze 18 branek. Každopádně kluci se nevzdá-
vají, fotbal je začal bavit, mají dobrou partu, což ukazuje perfektní tréninková 
docházka.  

Chtěli bychom, aby na naše utkání zavítali i diváci a kluky ze Zdíkova  
a Stach přišli podpořit. Dětí, které se chtějí hýbat, je čím dál méně a podpora 
od rodičů, prarodičů nebo kamarádů ze školy jim zcela jistě pomůže.  

Domácí zápasy hrajeme po domluvě ve Stachách. Rozpis utkání na jaro 
uveřejníme v jarním vydání. 

trenéři: Radim, Radek, Petr a Roman 
autor fotek: Karel Porsch 

   Podzimní fotbalová část sezóny družstva starších žáků

Máme za sebou podzimní část mužské 
části soutěže našich týmů, a to je ideální 
čas pro dílčí hodnocení. Náš elitní tým  
v 7. lize získal osmnáct bodů a drží prů-
běžné osmé místo. Což je o tři body více 
než v loňském roce. Dalo by se tedy říct, 
že by mohla panovat spokojenost. Ale to 
prostě nelze. Hlavně v domácích zápasech 

jsme měli posbírat mnohem více bodů  
a předvést i lepší fotbal. Téměř pravidelně 
jsme „doma“ hráli hluboko pod své mož-
nosti, takže o spokojenosti se nedá bavit. 
V tabulce venkovních zápasů jsme dlou-
hou dobu byli na předních místech, ale 
prohry v Bělčicích a Strakonicích naše 
umístění zhoršily.  

 
 
 
 
  

Všichni víme, že v letošním ročníku 
dochází v Jihočeském kraji k redukci sou-
těží sedmých lig. Z nynějších čtyř budou 
pouze tři. Takže z každé skupiny bude 
padat do okresů minimálně 5 týmů.  

Podmínky pro hráče i trenéry jsou  
u nás velmi dobré, takže do jarních bojů 
očekáváme jasný cíl!!! 

Rezervní tým má v polovině soutěže 
devět bodů a nachází se na 12. místě.  
Několikrát „doplatil“ na kolizi termínů  
s prvním týmem. Často hrál vyrovnaná 
utkání, ale nedokázal je přetavit v body. 

Nyní je čas na aktivní odpočinek, za-
hojení šrámů a nastavení mysli na jarní 
část soutěží.  

Dovolte mi poděkovat všem, co se  
starají o náš sport, těch lidí není málo. 

S přáním klidného adventního času  
Silvestr Schwarz 

   Fotbal muži – 2025
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Kate Stewart: NADĚLENÍ PŘED VÁNOCEMI  
Whitney letos neprožívá zrovna moc veselé Vánoce. Během posledních tří týdnů totiž přišla  
o přítele i povýšení v práci, zlomila si prst na noze a navíc je nucena se na svátky sejít se svou 
početnou rodinou na útulné chatě svých prarodičů. Dostat se do sváteční nálady jí tak nepomůže 
nikdo jiný než její tři králové, jejichž jména zní Johnnie Walker, Jack Daniel’s a Jim Beam. 
Nic však nedokáže odvrátit její šok, když na prahu najednou spatří svou dávnou lásku. Čeká ji 
celý týden ve společnosti Eliho, jediného muže, který jí kdy zlomil srdce, a i když se to stalo 
již před více než dvaceti lety, stále ji to velmi bolí. On je však připravený ji stůj co stůj získat 
zpátky a je odhodlaný pro to udělat opravdu cokoliv. Podaří se mu to, nebo ne? 

 
Martin Moravec: MAREK DVOŘÁK: MEZI NEBEM A PACIENTEM 

Při jeho práci jde o vteřiny. Během nich se musí rozhodnout, vytěsnit emoce a často si i sáhnout 
na dno. Lékař letecké záchranky Marek Dvořák takové situace zažívá denně a teď i vás vezme 
do světa, o kterém snil už jako malý kluk. 

 
Petra Soukupová: MARTA DĚTI NECHCE  

Martě se nic špatného neděje. Má dobrou práci, žije v dlouhodobém vztahu s Hynkem a jeho 
děti z předchozího manželství má ráda. Svoje děti nechce, Hynek žádné další taky ne, v tom 
jsou zajedno. Tak co chce vlastně řešit? Petra Soukupová opět bravurně zkoumá psychiku  
ženské hrdinky, která se ocitá v bodě, kdy se musí vypořádat nejen s vlastním životem, ale také 
s očekáváními svého okolí 

 
Danuta Chlupová: VRSTVY NA DNĚ 

Na dně přehrady Těrlicko leží víc než velká část stejnojmenné obce. Navždy tam zůstaly  
pohřbené střepy osudů tří žen, jejichž život nenávratně poznamenaly dějiny i místo jejich  
dětství a mládí. Olgu a její rodinu za druhé světové války postihla krutá pomsta nacistů. Její 
dcera Gretka neplánovaně otěhotněla koncem 50. let, kdy se výstavba přehrady rozběhla naplno. 
A její dceři Iloně vzala na konci tisíciletí povodeň kus života. Tři ženy, tři generace, tři  
příběhy. Jeden svět pod hladinou. 

 
Rebecca Gable: HRA KRÁLŮ 

Anglie roku 1455. Bratrovražedná válka mezi Lancastery a Yorky o anglický trůn učiní  
osmnáctiletého Juliana zcela nečekaně hrabětem z Waringhamu. Když v osobě Eduarda IV. 
usedne na trůn první York, nastanou pro Juliana těžké časy. 

 
Shari Lapena: CO JSTE TO PROVEDLI? 

Další skvělá a nedoložitelná kniha od mistryně psychothrillerových zápletek. V ospalém  
vermontském městečku Fairhill se nikdy nic neděje. Na starém hřbitově se teenageři baví  
vyprávěním duchařských historek. Rodiče věří, že se jejich děti vrátí ze školy v pořádku domů. 
Vchodové dveře se nechávají odemčené. Až do dnešního rána… Protože Dianu Brewerovou 
nenajdou v její posteli, ale na poli, nad kterým krouží supi. A stejně rychle, jako z dívky  
vyprchal život, stane se z Fairhillu místo plné podezřelých a strachu. Každý něco tají. A všichni 
chtějí vědět, kdo to udělal… 

 
Alena Mornštajnová: STRAŠIDÝLKO STRÁŠA HASÍ PRŮŠVIHY 

Strašidýlko Stráša se vrací a tentokrát ho čeká opravdu těžký úkol. Musí vypátrat, co je vlastně 
zač. Je hejkal? Trpaslík? Rohy nemá, takže čert asi nebude... Nebo mu teprve vyrostou?  
Nejlepší bude, aby Stráša ochutnal od každého ze strašidelnických povolání trochu, a pak se 
uvidí. A tak se strašidýlko vydává na dobrodružné návštěvy k příbuzným – k dědečkovi  
vodníkovi, ke strýci hejkalovi i s tetou vílou do lesa. Která z profesí nakonec Strášovi padne 
jako ulitá?

Milí čtenáři, 
s příchodem zimy se dny zkracují a svět kolem nás se rozzáří prvními světýlky.  

Adventní období je ideální k zastavení a načerpání klidu. Abychom vám tyto chvíle  
zpříjemnili, připravili jsme v knihovně mnoho novinek. Těšit se můžete také na besedy 
a setkání, na která vás srdečně zveme. 

   Novinky v knihovně
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Sudoku pro pobavení
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Omalovánka autor: Dorota Nováková @po_usi_v_barvach                                                                
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